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＜新生活に必要なコロナ対策＞＜新生活に必要なコロナ対策＞＜新生活に必要なコロナ対策＞＜新生活に必要なコロナ対策＞    

    

    

    

    

    

    

    

    新型コロナウイルスの感染拡大から約２年。私たちの生活は大きく変わり、外出を控えるなど 

“自粛生活”を続けてきました。 

一方、コロナワクチンの接種は順調に進み、羽曳野市では９月末時点での接種率が全人口の７０%

を越える状況となり、政府からも１２月頃には接種希望者に対するワクチン接種はほぼ完了する見

込みであるとの発表がありました。全国各地に出されていた緊急事態宣言やまん延防止等重点措置

も９月末で全面解除され、規制のない新たな局面を迎えています。 

大阪府など各自治体では、音楽会、スポーツイベントなどで、どの程度まで観客を入れることが

可能かを調べる実証実験を開始しています。また、主催者によってはワクチン接種証明書や陰性証

明書の提示も検討されているようです。 

しかし、コロナは一時鎮静化しただけで、油断をすればすぐに感染拡大が始まることは、外国の

例からも明らかです。今後の生活で私たちの行動範囲を拡げるために、また、第６波といわれる次

の感染拡大を防ぐためにも、コロナ対策として「新生活スタイル」を守ってまいりましょう。 

 

http://www.habikigaoka.jp/ 
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ウィズコロナウィズコロナウィズコロナウィズコロナの新生活スタイルの新生活スタイルの新生活スタイルの新生活スタイル    

ワクチン接種率（10 月 1４日現在） 

全国    1 回目 74.5％ 2 回目 65.8％ 

羽曳野市  1 回目 81.0％ 2 回目 74.8％ 

◎◎◎◎    マスク・手洗い・うがいマスク・手洗い・うがいマスク・手洗い・うがいマスク・手洗い・うがい 

◎◎◎◎    三密を避けて、ソーシャルディスタンス三密を避けて、ソーシャルディスタンス三密を避けて、ソーシャルディスタンス三密を避けて、ソーシャルディスタンス 
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   ○＝地区長  

＜民生委員・児童委員、主任児童委員の活動＞＜民生委員・児童委員、主任児童委員の活動＞＜民生委員・児童委員、主任児童委員の活動＞＜民生委員・児童委員、主任児童委員の活動＞    

１．６５歳以上の一人世帯の見守り・声かけ 

  年３回開催の会食会のお誘い、ささやかなプレゼント持参などで見守りを続けています。 

２．家族と同居の８０歳以上の方へも誕生祝を持参しています。 

３．福祉委員会の活動として「子育てサロン」「おしゃべりサロン」、高齢者の介護予防を目的とし

た「ゆうゆうクラブ」などの活動、「放課後子ども広場」にも参加しています。 

４．個人的な心配事、介護のこと、子育て、学校のことなどの悩みごとの相談もお聞きしています。

（秘密は厳守します） 

５．主任児童委員は青少年を対象とした虐待、いじめ、不登校などについての相談、見守り、問題 

解決のために関連行政機関との連携活動を行っています。 

民生民生民生民生委員・委員・委員・委員・児童委員のご紹介児童委員のご紹介児童委員のご紹介児童委員のご紹介    

氏   名 住      所 電    話 担 当 地 区 

和気 綾子 羽曳が丘 １－１１－４ 956-6626 丘１丁目、羽曳が丘グリ

ーンマンション、うぐいす

台、西浦４、５丁目の一部 

○東  恵子 羽曳が丘 ２－８－２ 958-7751 丘２丁目、グリーンヒル、 

羽曳が丘西北、メゾン学

園前など 

西田 紀子 羽曳が丘 ３－１６－９ 956-3576 丘３丁目 

木村 淑子 羽曳が丘 ４－６－９ 958-5127 丘４丁目 

長尾 裕美 羽曳が丘 5－２１－７ 957-2159 丘５丁目 

宮本 文恵 羽曳が丘 ６－９－２ 958-5108 丘６丁目、丘８丁目 

高崎由紀子 羽曳が丘 ７－２－９ 957-2826 丘７丁目 

濱本佐代子 羽曳が丘 ９－６－９ 957-5677 丘９丁目、丘 10 丁目 

渥美 年史 羽曳が丘西 １－６－５ 958-０５８１ 西１丁目 

奥村 幸男 羽曳が丘西 ２－３－１６ 958-3543 西２丁目 

南里 敏子 羽曳が丘西 ３－１－１１ 958-5069 西３丁目 

嶋 千賀子 羽曳が丘西 ４－４－１３ 080-3760-8795 西４丁目 

内藤美知子 羽曳が丘西 ５－７－１７ 958-2975 西５丁目、学園前４の一部 

松本 藤代 羽曳が丘西 ６－１５－９ 080-1403-3991 西６丁目、西７丁目 

(主任児童委員) 

森山 泰子 羽曳が丘西 １－７－１１ 956-2656 羽曳が丘校区全体 

 

心配事などあれば、ひとりで悩まないでなんでもご相談ください。 

 

（令和 3年 10月 1日現在） 
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 新型コロナウイルスの感染状況によって、施設の開閉などその運用方法は刻々と変更されています。 

１０月１５日現在、羽曳が丘地区内のおもなイベントの対応状態です。 
 

施設名 場所 状況 

ＭＯＭＯプラザ 羽曳が丘西２丁目 人数制限あり。 

生きがいサロン６号館 羽曳が丘３丁目 人数制限あり。飲食不可。 

第一・第二・第三集会所 丘１、西３、丘９ コロナに関する利用条件を遵守し利用可。 

＜集会所の利用について＞ - お守りください -  

1）必ずマスクを着用してください。 

2）入館時には手を消毒してください。 

3）館内では三密（密閉・密集・密接）にならないよう注意してください。  

4）アルコールを伴う飲食は禁止します。 

5）体調不良の方は利用をご遠慮ください。 

6）利用者名簿を作成し、1 ヵ月間は保管してください。 

7）自然災害、暴風警報などが発令された際は、利用を自粛して下さい。 

 

イベント名 

主催者 

開催日時 

開催場所 

状況 

子育てサロン 

校区福祉委員会 

毎月第１水曜１０時～１２時 

  ＭＯＭＯプラザ 

令和３年度は開催中止。 

おしゃべりサロン 

校区福祉委員会 

毎月第１・第３土曜１０時～１２時 

  生きがいサロン６号館 

当面休止。 

ゆうゆうクラブ 

ゆうゆうクラブを支える会 

毎週火曜日１０時～１２時 

  生きがいサロン６号館 

７月６日から２班に分けて再開。 

交流サロン 

羽曳が丘Ｅ＆Ｌ 

毎月第２土曜日１０時～１２時 

  第二集会所２階 

１１月１３日から再開。 

名曲クラブ 

   羽曳が丘Ｅ＆Ｌ 

隔月第４土曜日１０時～１２時 

  第二集会所２階 

次回は１１月２７日開催予定。 

月曜カフェ 

羽曳が丘Ｅ＆Ｌ 

毎週月曜日１０時～１２時半 

  第一集会所 

７月から再開。 

いきいき百歳体操 

花水木会第１部会 

毎週木曜日１４時から 

  第一集会所 

７月から再開。 

いきいき百歳体操 

   羽曳が丘Ｅ＆Ｌ 

毎週木曜日９時４５分、１０時半 

第二集会所 

２班に分けて開催中。 

カローリング 

   ニュースポーツクラブ 

毎月第３日曜日９時３０分～ 

  羽曳が丘小学校体育館 

１１月２１日開催。 

羽曳が丘地区内イベント開催状況羽曳が丘地区内イベント開催状況羽曳が丘地区内イベント開催状況羽曳が丘地区内イベント開催状況    

イノシシにご注意！イノシシにご注意！イノシシにご注意！イノシシにご注意！    

９月下旬頃から羽曳が丘地区内で「イノシシを見た」との通報が寄せられています。 

イノシシに出会ったら  

①近寄らない①近寄らない①近寄らない①近寄らない    ②目を合わさない②目を合わさない②目を合わさない②目を合わさない    ③食べ物を見せない③食べ物を見せない③食べ物を見せない③食べ物を見せない    ④刺激を与えない④刺激を与えない④刺激を与えない④刺激を与えない  

をお守りください。対策として、青パトによるパトロール、生息場所付近へ 

の捕獲オリの設置（２カ所）などを行っています。 
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毎週火曜日の朝、羽曳が丘３丁目の市立高年生 

きがいサロン６号館には数人の高齢者を乗せた送 

迎の車が、次々に入ってきます。車が到着すると、 

緑色のエプロンをしたボランティア団体＜ゆうゆ 

うクラブを支える会＞のスタッフが出迎え、手を 

取りながら会場に入ります。 

ゆうゆうクラブのメンバーさんは、スタッフの 

看護師に、からだの調子等を聞かれながら、血圧 

測定をします。その日の参加者約１５名が揃った 

１０時１５分頃から、講師の先生をお迎えして、 

約１時間ほどリハビリ体操を行います。１１時１５ 

分頃には参加者みんなで楽しいクイズ、ゲームなどスタッフの方々が考えたプログラムがありま

す。月に１度は誕生会も実施され、その月に生まれた方にブーケを贈って写真を撮り、みんなで

お祝いをします。 

 

ゆうゆうクラブの発足は平成８年。まだ、高齢者のデイサービス事業がなかった時代に遡りま

す。地域の民生委員や有志のボランティアにより会が発足、羽曳が丘のお年寄りがいつまでも元

気で楽しく過ごせるよう他に先駆けて活動を開始しました。上記の経常活動の他に、コロナの心

配がなくなればバスを仕立てての遠足やホテルでの食事会など、楽しい企画がいっぱいです。 

 

＜ゆうゆうクラブを支える会＞の会長をされている竹中さんに最近の状況をお聞きしました。 

「メンバーさんの平均年齢は８９歳くらいです。以前は午前に体操、みんなでゆっくり昼食をと

った後、午後は約１時間、歌を歌ったり、クイズをしたり、ゲームをしたりで、参加者のメンバ

ーさんとボランティアとで、ゆっくり楽しい時間を過ごすことが出来たのですが、最近はコロナ

の関係で少人数で午前中のみ開催することとなり、メンバーの皆さんと接する時間が少なくなっ

ています。また、緊急事態宣言中は開催できない期間もあって、皆さんがフレイル（不活発症）

になることが心配です。この１年余りの間に、亡くなられたり、自立できず施設に入られたりさ

れた方が少なくありません。このような状況の中ですが、参加者の方々は笑顔一ぱい喜んで集ま

ってくださいます。約２５年続けてきた会ですので、地域のためにもなんとか続けられたらと思

います。」 

 

現在、若干の余裕があるそうで、メンバーの募集メンバーの募集メンバーの募集メンバーの募集をされています。メンバーになる条件は、身

のまわりのことが自分で出来る方です。会場まで来るのが困難な方には、送迎ボランティアが会

場までの送迎を行っています。 

また、ボランティアの募集ボランティアの募集ボランティアの募集ボランティアの募集も行っています。看護師の資格を 

お持ちの方と朝と昼の２回、自家用車で短時間の送迎をお願い 

出来る方でいずれも８０歳以下の方が対象です。 

羽曳が丘羽曳が丘羽曳が丘羽曳が丘ゆうゆうクラブゆうゆうクラブゆうゆうクラブゆうゆうクラブのご紹介のご紹介のご紹介のご紹介    

 

 

 

 連絡先：９５６－９５５２ 竹中さんまで 

＜会場もソーシャルディスタンス＞ 

 


